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Einfithrung

Heutzutage sind viele Menschen mit Schulden, mangelnden Perspektiven, Armut und
anderen finanziellen Problemen konfrontiert. Um diese Probleme zu l6sen, bedarf es einiger
Aufmerksamkeit und Anstrengung. Dieses Tagebuch soll Thnen helfen, sich TIhrer
finanziellen Situation bewusst zu werden und den ersten Schritt zum Milliondr zu machen.
Der erste Schritt in diese Richtung besteht darin, Ihre Finanzen in Ordnung zu bringen und
einen langfristigen Finanzplan zu erstellen. Dieser Plan gliedert sich in mehrere
Unterpunkte, die ich kurz vorstellen werde.

1. Generiere und erhalte einen Strom von freien Mitteln.

Dies ist der erste und wichtigste Punkt des Plans. Ohne einen finanziellen
Uberschuss werden Sie nichts erreichen. Ein finanzieller Uberschuss wird erreicht,
indem man die Ausgaben senkt und die Einnahmen erhoht.

a. Reduziere die Ausgaben auf ein Minimum.

Um die Ausgaben zu senken, miissen Sie sie analysieren. Es gibt mehrere
Rubriken fiir Ausgaben. Die Ausgaben unter der Rubrik ,,Minimum® dienen dem
physischen Uberleben und sind unerlédsslich. Die Ausgaben unter der Rubrik
,2Komfort“ dienen der Verbesserung der Lebensqualitit, sind aber im
Wesentlichen unnétig. Im Gegensatz dazu sind die Ausgaben in der Rubrik
,2Luxus®“ kostspielig und unnétig. Thr Ziel sollte es sein, die Ausgaben fiir
Luxusartikel zu streichen und die Ausgaben fiir Komfortartikel zu reduzieren.
Denken Sie tiber Thre Siichte nach und iiberlegen Sie, ob es sich lohnen wiirde,
sie loszuwerden. Sie sind teuer und unnétig, daher sollten die Ausgaben fiir sie in
der Rubrik ,,Luxus“ stehen.

b. Erhohe Dein Einkommen bis zum Maximum.

Um Thr Einkommen zu erh6hen, miissen Sie iiber Ihre Madoglichkeiten
nachdenken. Die einfachste Idee ist, Uberstunden oder zusitzliche Arbeit
anzunehmen. Sie kénnen Thren Arbeitsplatz wechseln und eine besser bezahlte
Stelle annehmen. Eine andere Idee ist es, ein Geschift zu griinden, in das Sie nur
Ihre Arbeit und nicht das Geld am Anfang investieren. Weitere Idee ist,
Gegenstdnde aus Threm Besitz zu verkaufen, die einen gewissen Wert haben und
nicht zur Deckung der Grundbediirfnisse verwendet werden.



Monat/Jahr: Einnahmen und Arbeitskosten: Personliche Ausgaben:
Miirg/23 Investitionen | Wofiir Arbeit  |Wofiir Minimum |Wofiir Komfort |Wofiir Luxus  |Wofiir Schulden Wofiir
arz
Montag -150 Brennstoff -150 Lebensmittel und
Haushaltschemikalien
05 -100 Stromrechnung
Dienstag -150 Lebensmittel und -100 Riickzahlung der
Haushaltschemikalien Debitkarte
06
Mittwoch -250 Austausch von  |-120 Lebensmittel und -100 Einkauf von
Bremsbeldgen Haushaltschemikalien Blumen fiir die
07 -100 Gasrechnung Vase
Donnerstag {200 Garagenvermietung
08
Freitag -100 Garagengebiihr 1800 Wochentliche  |-300 Lebensmittel und -100 Kreditriickzahlung
Auszahlun g Haushaltschemikalien
09 -50 Arzneimittel
Samstag -100 Ausgehen in die
Bar
10
-50 Taxifahrt
Sonntag
11
Zwischen-
summe: 100 + 1400 = 1500 -970 + -150 + -100 + -200 = -1420
1500 + -1420
Ergebnis: = 80

Kumulativ: fritheres Ergebnis + heutiges Ergebnis - Finanzielle Reserve = Freies Bargeld
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